
Las bolas chinas Amoressa OSIAN están 
cubiertas de 100% silicona de alta calidad. 
Tienen un diseño elegante en tres colores 
así como un incomparable tacto terciopelo 
suave y muy confortable.
OSIAN SET es el complemento ideal de 
entrenamiento del suelo pélvico, especial 
para mujeres principiantes y/o con 
inclinaciones de la matriz. Se introduce 
como un tampón e igual que éste, OSIAN 
SET es casi imperceptible. Durante los 
movimientos cotidianos, las constantes y 
silenciosas rotaciones interiores generan 
contracciones musculares involuntarias 
que fortalecen la musculatura del suelo 
pélvico. OSIAN SET ayuda a tonificar los 
músculos del suelo pélvico responsables 
de placer sexual, tienen un peso 
perfectamente dosificado que garantizan 
una sensacional sesión de entrenamiento 
del suelo pélvico, para atenuar la 
incontinencia, intensificar el orgasmo y en 
consecuencia mejorar la salud sexual. Para 
una mayor efectividad, se recomiendan 
sesiones de corta duración y con 
regularidad. Comience con OSIAN ONE 
durante máximo 15 minutos al día cuando 
esté en movimiento, una vez consiga 
retenerlas con facilidad continúe con 
OSIAN TWO, y repita el proceso, cuando 
consiga retenerlas continúe con OSIAN 
THREE repitiendo de nuevo el último 
paso y enhorabuena! Ha conseguido tener 
un fortalecimiento del suelo pélvico 
perfecto con Amoressa Set.
Las bolas Amoressa son completamente 
lisas facilitando la inserción y produciendo 
sensación de confort. Fácil de utilizar y 
limpiar, es una elección perfecta para una 
salud impecable de los músculos pélvicos.

• Estructura 100% de silicona hipo 
alergénica. 
• Peso;  Osian One; 51 Gr / Osian Two; 

101 Gr / Osian Three 85 gr
• Medidas; Osian One / 34mm – Osian 
Two / 34mm – Osian Three 35 mm 
• Una vez que las tengas dentro de ti, tus 
músculos pélvicos empezarán a trabajar 
tratando de retener las bolas en su sitio.
• La rotación de la bola en el interior 
estimula y fortalece la musculatura del 
suelo pélvico durante los movimientos 
propios de la vida cotidiana..
• Aumenta la sensibilidad durante el 
sexo, ¡tanto la de las MUJERES como la 
de los HOMBRES!
• Matronas y ginecólogos la 
recomiendan como método de 
recuperación del suelo pélvico tras el 
parto.
• Aumenta los resultados de la gimnasia 
posparto
• Previene la incontinencia urinaria y 
desprendimientos uterinos
• Casi imperceptible

CONSEJOS DE USO
Amoressa  recomienda el uso de 
lubricantes con base de agua para un fácil 
uso e inserción de todos los productos de 
silicona. No usar lubricantes con base de 
silicona, aceites o cremas con productos de 
silicona ya que pueden degradar el 
material, limitando su funcionamiento y su 
vida útil.
LIMPIEZA
Limpie exhaustivamente el juguete antes y 
después de cada uso con agua templada y 
jabón neutro.
ALMACENAMIENTO
Almacene las bolas Osian de Amoressa en 
un lugar sin polvo y manténgalo fuera de 
contacto de otros juguetes hechos de 
distintos materiales (TPR, PVC jelly, etc.) 
Evite exponerlo a la luz solar y a 
temperaturas extremadamente altas.

The Amoressa OSIAN Chinese balls are 
covered with 100% high quality silicone. 
They have an elegant design in three 
colours as well as an incomparable soft, 
comfortable, velvety touch.
OSIAN SET is the ideal accessory for 
pelvic floor training, especially for 
beginners and/or women with a tilted 
uterus. They are introduced in the same 
way as a tampon, and just like a tampon, 
OSIAN SET is practically imperceptible. 
During your daily movements, the 
constant yet silent internal rotations 
generate involuntary muscular 
contractions that strengthen the 
musculature of the pelvic floor.
OSIAN SET helps to tone the pelvic floor 
muscles responsible for sexual pleasure, 
as they have a perfectly measured weight 
that guarantee a sensational session of 
pelvic floor training, to attenuate 
incontinence, intensify orgasms and 
consequently improve sexual well-being.
For greater effectiveness, short, regular 
sessions are recommended.  Start with 
OSIAN ONE for a maximum of 15 
minutes a day when moving around.  
Once you are able to keep them in place 
easily, continue with OSIAN TWO, and 
repeat the process.  Once you can hold 
these in place, continue with OSIAN 
THREE, repeating the last stage again 
and... congratulations!  You will have 
achieved perfect pelvic floor strength with 
the Amoressa Set. Amoressa balls are 
completely smooth, thus facilitating their 
insertion and producing a sensation of 
comfort. Easy to use and clean, they are 
the perfect choice for flawless pelvic 
muscle health.

• 100% hypoallergenic silicone 

structure 
• Weight: Osian One; 51 Gr / Osian Two; 
101 Gr / Osian Three 85 gr
• Measurements: Osian One / 34mm – 
Osian Two / 34mm – Osian Three 35mm 
• Once you have inserted the balls, your 
pelvic muscles will start to work, trying 
to keep the balls in their place. 
• The rotation of the balls in the interior 
stimulates and strengthens the pelvic 
floor muscles during all the movements 
involved in your daily routine. 
• They increase sensitivity during sex, 
both for WOMEN as well as MEN!
• Recommended by midwives and 
gynaecologists as a way to recover your 
pelvic floor muscles after giving birth. 
• Increases the results of postpartum 
exercises. 
• Prevents urinary incontinence and 
prolapsed bladder. 
• Practically imperceptible

RECOMMENDATIONS FOR USE:
Amoressa recommends the use of 
water-based lubricants to ease insertion of 
all silicone products.  Do not use 
silicone-based lubricants, oils or creams 
with silicone products, as they can break 
down the material, limiting its use and 
working life. 
CLEANING
Clean the toy thoroughly before and after 
each use, with warm water and neutral 
soap.
STORAGE
Store the Amoressa Osian balls in a 
dust-free environment and keep out of 
contact with other toys made from 
different materials (TPR, PVC jelly, etc.). 
Avoid exposure to daylight and to 
extremely high.
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As bolas chinesas Amoressa OSIAN são 
totalmente revestidas de silicone de alta 
qualidade. Com um design elegante em três 
cores, bem como um incomparável tato 
aveludado, suave e muito cómodo.
OSIAN SET é o acessório ideal para o 
treino do pavimento pélvico, especialmente 
para mulheres principiantes e/ou com 
inclinações da matriz. As bolas OSIAN 
SET são introduzidas como um tampão, 
sendo também quase impercetíveis. 
Durante os movimentos quotidianos, as 
rotações interiores constantes e silenciosas 
geram contrações musculares involuntárias, 
que fortalecem a musculatura do pavimento 
pélvico. 
OSIAN SET ajuda a tonificar os músculos 
do pavimento pélvico responsáveis pelo 
prazer sexual, tendo um peso totalmente 
otimizado, de modo a garantir sessões de 
treino do pavimento pélvico sensacionais, 
atenuando assim a incontinência, 
intensificando o orgasmo e melhorando, 
por conseguinte, a saúde sexual. Para uma 
maior eficácia, recomendam-se sessões 
curtas e regulares. Comece por utilizar as 
ODILON ONE durante 15 minutos por dia, 
enquanto estiver em movimento. Quando 
as conseguir reter com facilidade, avance 
para as OSIAN TWO e repita o processo. 
Do mesmo modo, avance para as OSIAN 
THREE quando conseguir reter estas 
segundas com facilidade e repita o 
procedimento. E pronto! Terá conseguido 
fortalecer o pavimento pélvico com o 
conjunto Amoressa.
As bolas Amoressa são completamente 
lisas, facilitando assim a inserção e 
proporcionando uma sensação de conforto. 
Além disso, são fáceis de utilizar e limpar, 
sendo a escolha ideal para manter os 
músculos pélvicos em perfeita saúde.

• Fabricadas em 100% de silicone 

hipoalergénico
• Peso:  Osian One – 51 Gr / Osian Two – 
101 Gr / Osian Three – 85 gr
• Medidas: Osian One / 34mm – Osian 
Two / 34mm – Osian Three 35 mm 
• Uma vez inseridas as bolas, os seus 
músculos pélvicos começarão a tra- 
balhar, tentando manter as bolas no sítio
• A rotação da bola no interior estimula e 
fortalece a musculatura do pavimento 
pélvico durante os movimentos próprios 
da vida quotidiana
• A sensibilidade durante o sexo será 
aumentada, tanto para as MULHERES, 
como para os HOMENS! 
• Parteiras e ginecologistas 
recomendam-nas como método de 
recuperação do pavimento pélvico no 
período pós-parto
• Reforço dos resultados da ginástica 
pós-parto 
• Prevenção contra a incontinência 
urinária e o prolapso uterino.
• Quase impercetíveis

CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO
A Amoressa recomenda a utilização de 
lubrificantes à base de água para uma 
utilização e inserção simplificadas de todos 
os produtos à base de silicone. Não devem 
ser utilizados lubrificantes à base de 
silicone, uma vez que poderão danificar o 
material, pondo em causa o seu bom 
funcionamento e reduzindo a sua vida útil.
LIMPEZA
Limpe o brinquedo antes e depois de cada 
utilização a fundo, com água morna e sabão 
neutro.
ARMAZENAMENTO
Armazene as bolas Osian da Amoressa num 
local livre de pó e mantenha-as fora de 
contacto com outros brinquedos fabricados 
noutros materiais (TPR, PVC jelly, etc.). 
Evite expô-las à luz solar e a temperaturas 
muito elevadas.

Le palline vaginali Amoressa OSIAN sono 
ricoperte al 100% di silicone di alta 
qualità. Presentano un design elegante con 
tre colori, una soffice superficie vellutata 
unica e molto confortevole.
OSIAN SET è l’accessorio ideale per 
l’allenamento del pavimento pelvico, 
speciale per donne principianti e/o con 
inclinazioni della matrice. Si inserisce 
come un assorbente interno e, allo stesso 
modo, OSIAN SET è quasi impercettibile. 
Durante i movimenti quotidiani, le costanti 
e silenziose rotazioni interne generano 
contrazioni muscolari involontarie che 
rafforzano la muscolatura del pavimento 
pelvico. 
OSIAN SET aiuta a tonificare i muscoli 
del pavimento pelvico, responsabili del 
piacere sessuale, ha un peso perfettamente 
dosato che garantisce una sensazionale 
sessione di allenamento del pavimento 
pelvico, per attenuare l’incontinenza, 
intensificare l’orgasmo e di conseguenza, 
migliorare la salute sessuale. Per una 
maggiore efficacia, si consigliano sessioni 
di breve durata e regolari. Iniziare con 
OSIAN ONE per massimo 15 minuti al 
giorno quando si è in movimento, una 
volta che si riesca a trattenerle con facilità, 
continuare con OSIAN TWO, e ripetere 
l’operazione, quando si riesca a trattenerle 
continuare con OSIAN THREE ripetendo 
di nuovo l’ultimo passaggio e complimen-
ti! Si è riusciti ad ottenere un rafforzamen-
to del pavimento pelvico perfetto con 
Amoresa Set. Le palline Amoressa sono 
completamente lisce, favoriscono 
l’inserimento e producono una sensazione 
di comfort. Facili da usare e pulire, sono 
una scelta perfetta per una salute 
impeccabile dei muscoli pelvici.

• Struttura 100% in silicone 
ipoallergenico 

• Peso: Osian One; 51 gr / Osian Two; 
101gr / Osian Three 85gr
• Dimensioni: Osian One / 34mm – Osian 
Two / 34mm – Osian Three 35mm 
• Una volta che siano dentro di te, i tuoi 
muscoli pelvici inizieranno a lavorare 
cercando di mantenere le palline al loro 
posto. 
• La rotazione della pallina all’interno, 
stimola e rafforza la muscolatura del 
pavimento pelvico durante i movimenti 
tipici della vita quotidiana...
• Aumenta la sensibilità durante il sesso, 
sia delle DONNE che degli UOMINI!
• Ostetriche e ginecologi le consigliano 
come metodo di guarigione del 
pavimento pelvico dopo il parto.
• Aumenta i risultati della ginnastica 
post-parto.
• Previene l’incontinenza urinaria e il 
prolasso uterino
• Quasi impercettibile

CONSIGLI DI UTILIZZO
Amoressa consiglia l’utilizzo di 
lubrificanti a base di acqua per un facile 
utilizzo e inserimento di tutti i prodotti in 
silicone. Non usare lubrificanti a base di 
silicone, oli o creme con prodotti in 
silicone, dato che possono rovinare il 
materiale, limitando il suo funzionamento 
e la sua vita utile.
PULIZIA
Pulire a fondo il giocattolo prima e dopo 
ogni utilizzo con acqua tiepida e sapone 
neutro.
CONSERVAZIONE
Conservare le palline Osian di Amoressa in 
un luogo senza polvere e tenerlo fuori dal 
contatto con altri giocattoli realizzati con 
diversi materiali (TPR, PVC jelly, ecc.). 
Evitare di esporlo alla luce del sole e a 
temperature molto alte.

Les boules chinoises Amoressa OSIAN sont 
recouvertes de 100 % silicone de haute 
qualité. Elles ont un design élégant de trois 
couleurs, ainsi qu’un toucher velouté 
incomparable et très confortable.
OSIAN SET est le complément idéal 
d’entraînement du plancher pelvien, 
notamment pour les femmes débutantes et/ou 
souffrant d’inclinaisons de la matrice. Elles 
s'introduisent comme un tampon et comme ce 
dernier, les boules OSIAN SET sont 
pratiquement invisibles. Pendant les 
mouvement quotidiens, les rotations 
constantes et silencieuses à l’intérieur du 
vagin génèrent des contractions musculaires 
involontaires qui renforcent la musculature 
du plancher pelvien. OSIAN SET aide à 
tonifier les muscles du plancher pelvien 
responsables du plaisir sexuel et ont un poids 
parfaitement dosé afin de garantir une session 
sensationnelle d’entraînement du plancher 
pelvien, afin d’atténuer l'incontinence, 
intensifier l’orgasme et, par conséquent, 
améliorer la santé sexuelle. Pour des résultats 
plus efficaces, il est recommandé d’effectuer 
des sessions de courte durée et de manière 
régulière. Commencez avec OSIAN ONE 
pendant 15 minutes par jour lorsque vous êtes 
en mouvement. Une fous que vous réussissez 
à les retenir facilement, continuez avec 
OSIAN TWO et répétez la même routine. 
Lorsque vous parvenez à les retenir, 
continuez avec OSIAN THREE en répétant 
de nouveau la dernière étape et voilà, 
félicitations !  Vous avez réussi à renforcer 
parfaitement votre plancher pelvien avec 
Amoressa Set. Les boules Amoressa sont 
complètement lisses, ce qui facilite 
l’insertion et produit une sensation de 
confort.  Faciles à utiliser et à nettoyer, c’est 
un choix parfait pour une santé impeccable 
des muscles pelviens.

• Structure 100 % en silicone hypoallergé-
nique. 
• Poids : Osian One : 51 gr / Osian Two : 

101 gr / Osian Three : 85 gr
• Dimensions : Osian One / 34 mm – Osian 
Two / 34 mm – Osian Three 35mm 
• Une fois que les boules sont introduites, 
vos muscles pelviens commenceront à 
travailler en essayant de maintenir les 
boules en place.
• La rotation de la boule à l’intérieur du 
vagin stimule et renforce les muscles du 
plancher pelvien pendant les mouvements 
de la vie quotidienne.
• Augmente la sensibilité pendant l’acte 
sexuel, aussi bien celle des FEMMES que 
celle des HOMMES !
• Les sage-femmes et les gynécologues les 
recommandent comme méthode de 
récupération du plancher pelvien après 
l’accouchement.
• Augmente les résultats de la gymnastique 
après accouchement.
• Empêche l’incontinence urinaire et le 
décollement placentaire.
• Presque invisible

CONSEILS D’UTILISATION
Amoressa recommande d’utiliser des 
lubrifiants à base d’eau pour faciliter 
l’utilisation et l'insertion de tous les produits 
en silicone. N’utilisez pas de lubrifiants à 
base de silicone, d’huiles ou de crèmes 
contenant des produits en silicone, étant 
donné qu’ils peuvent dégrader le matériel, 
limiter son fonctionnement et sa durée de vie.
NETTOYAGE
Nettoyez de manière approfondie le jouet 
avant et après chaque utilisation avec de l’eau 
tiède et du savon au ph neutre.
STOCKAGE
Rangez les boules Osian d’Amoressa dans un 
lieu sans poussière et maintenez-les hors de 
portée d’autres jouets fabriqués avec des 
matériaux similaires (TPR, PVC jelly, etc.). 
Évitez de les exposer à la lumière du soleil et 
à des températures très hautes. 
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Die Amoressa OSIAN Liebeskugeln sind 
mit einer Hülle aus 100% hochwertigem 
Silikon überzogen. Sie haben ein elegantes 
Design in drei Farben und ein unvergleichli-
ches samtig-weiches und angenehmes 
Gefühl.
OSIAN SET ist das ideale Mittel, um den 
Beckenboden zu trainieren, insbesondere für 
Anfängerinnen und/oder Frauen mit 
abgesenkter Gebärmutter. OSIAN SET wird 
wie ein Tampon eingeführt und ist ebenso 
wie dieses kaum wahrnehmbar. Während 
der täglichen Bewegungen lösen die 
ständigen leisen inneren Drehungen 
Muskelkontraktionen aus, die die 
Beckenbodenmuskulatur stärken. OSIAN 
SET hilft dabei, die für die sexuelle Freude 
verantwortlichen Muskeln des 
Beckenbodens zu trainieren. Ihr Gewicht ist 
perfekt für ein sensationelles Beckenboden-
training abgestimmt, um Inkontinenz zu 
lindern, Orgasmen intensiver zu machen und 
so die sexuelle Gesundheit zu verbessern.
Für eine bessere Wirksamkeit werden kurze 
aber regelmäßige Anwendungen empfohlen. 
Beginne mit OSIAN ONE (höchstens 15 
Minuten pro Tag), während du in Bewegung 
bist. Sobald es dir gelingt, sie mühelos zu 
halten, gehen Sie zu OSIAN TWO über und 
wiederholen den Vorgang. Wenn es dir 
mühelos gelingt, sie zu halten, gehe zu 
OSIAN THREE über und wiederhole den 
letzten Schritt. Glückwunsch! Du hast mit 
Amoressa Set erfolgreich deine Beckenbod-
enmuskeln gestärkt. Die Amoressa Kugeln 
haben eine absolut glatte Oberfläche, 
wodurch sie leicht einzuführen sind und sich 
angenehm anfühlen. Leicht zu nutzen und 
reinigen. Die perfekte Wahl für eine 
optimale Gesundheit der Beckenmusku.

• Struktur aus 100% hypoallergenem 
Silikon.
• Gewicht: Osian One: 51 g / Osian Two: 
101 g  / Osian Three: 85 g

• Maße: Osian One / 34 mm – Osian Two 
/ 34 mm – Osian Three / 35 mm
• Nach dem Einführen fangen deine 
Beckenbodenmuskeln an zu arbeiten und 
versuchen, die Kugeln an ihrer Stelle zu 
halten.
• Die Rotation der Kugel im Inneren 
stimuliert und stärkt die Beckenboden-
muskulatur bei alltäglichen Bewegungen.
• Steigert die Empfindungen beim Sex, 
sowohl für die FRAU als auh für den 
MANN!
• Hebammen und Gynäkologen 
empfehlen sie zur Regeneration des 
Beckenbodens nach der Entbindung
• Verbessert die Ergebnisse postnataler 
Übungen
• Beugt Inkontinenz und dem Absenken 
der Gebärmutter vor
• Fast nicht wahrnehmbar

GEBRAUCHSHINWEISE
Für einen einfachen Gebrauch und leichtes 
Einführen empfiehlt Amoressa bei allen 
Silikonprodukten die Verwendung von 
Gleitmitteln auf Wasserbasis. Keine 
Gleitmittel auf Silikonbasis, Öle oder 
Cremes zusammen mit Silikonprodukten 
verwenden, da diese das Material angreifen 
und somit die Funktionsweise und 
Lebensdauer des Produkts beeinträchtigen 
können.
REINIGUNG
Reinige das Toy gründlich vor und nach 
jedem Gebrauch mit lauwarmem Wasser 
und neutraler Seife.
AUFBEWAHRUNG
Bewahre die Osian Kugeln von Amoressa an 
einem staubfreien Ort auf und vermeide den 
Kontakt mit anderen Spielzeugen aus 
unterschiedlichen Materialien (TPR, 
Jelly-PVC etc.). Setze sie nicht dem 
Sonnenlicht und extrem hohen 
Temperaturen aus.


