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(D) SMARTBALL UNO eignet sich hervorragend fiir Einsteigerinnen und fiir
Frauen mit Gebarmuttersenkung sowie nach hinten geknickten Gebarmutter.
Frauen, die ihren Beckenboden wihrend der Schwangerschaft trainieren
mochten, sollten SMARTBALLS nur nach Riicksprache mit Hebamme oder
Arzt verwenden. Nach der Geburt sollten SMARTBALLS erst benutzt werden,
wenn eventuelle Geburtsverletzungen verheilt sind, der Wochenfluss abge-
klungen ist und die Riickbildungsgymnastik bereits begonnen wurde.
SMARTBALL UNO is exceptionally suitable for beginners or for women
with a dropped or tilted uterus.

Women, who would like to train their pelvic muscles during pregnancy, should
only use SMARTBALLS after consulting with their midwife or doctor. After
giving birth, SMARTBALLS should only be used after all birth related injuries
have healed and the lochia as stopped and postnatal exercises have already
begun.

(F) SMARTBALL UNO est parfaite pour les débutantes et pour les femmes
ayant un prolapsus utérin ou encore l'utérus plié vers I'arriére.

Les femmes désirant tonifier leur périnée pendant la grossesse, doivent
consulter leur médecin ou une sage-femme, avant d'utiliser les SMARTBALLS.
Apres 'accouchement, les SMARTBALLS ne pourront étre utilisées qu’aprés la
cicatrisation totale d’éventuelles déchirures, une fois les écoulements sangu-
ins terminés et une fois que la rééducation aura été commencée.

(E) SMARTBALL UNO son ideal para principiantes y para mujeres con un
descenso en la matriz o una matriz doblada hacia atras.

Las mujeres que quieran entrenar la musculatura pélvica durante el embarazo

tienen que utilizar SMARTBALLS s6lo después de haber consultado con el
médico o la comadrona. Después del parto sélo se pueden utilizar cuando

se hayan curado las posibles lesiones de parto, haya desaparecido el flujo
semanal y se haya comenzado con gimnasia de involucién.

(D Le SMARTBALL UNO ono straordinarie per principianti e per donne con
abbassamento dell‘utero e utero retroverso.

Le donne che desiderano allenare il pavimento pelvico durante la gravidanza,
dovrebbero utilizzare SMARTBALLS solo dopo aver consultato un'ostetrica

o un medico. Dopo il parto, utilizzare le SMARTBALLS solo quando eventuali
lesioni postparto si sono rimarginate, il flusso puerperale & terminato ed &
stata gia iniziata la ginnastica rieducativa.

SMARTBALL UNO nogxogst UCKHOUMTENbHO 415 HAUMHAKOLWUX U B
Cyyasix OnyLeHUsi MaTKM 1 B CITyuasnx M3rnba matku.

YKeHLLuHbI, KoTopbie xoTenn 6bl TPEHMPOBATb MyCKyaTypy Ta3obegpeHHOro
cycTaBa Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTH, AO/MKHbI ncnonb3oBat SMARTBALLS
TO/NbKO NOC/Ie KOHCY/bTal MK C BpaueM rmHekonorom. Mocne pogos
SMARTBALLS gonkHb! 661711 MCMO/Ib30BaTbCS TOMLKO NOC/IE TOro, Kak
32)XKUNN BO3MOXKHbIE TPaBMbl BO3HUKLLWE NPY POAaXx M Hauasncs npoLiecc
BOCCTAHOBMTE/IbHOM MMMHACTUKN.

SMARTBALL UNO nadaja sie doskonale dla os6b poczatkujacych i kobiet
z obnizong macicg oraz tytozgieciem macicy.Kobiety, ktére w trakcie ciazy
chca ¢wiczy¢ migsnie dna miednicy, powinny stosowac kulki SMARTBALLS
tylko po wczesniejszej konsultacji z potozna.

(ND SMARTBALL UNO zijn uitermate geschikt voor beginners en voor vrou-
wen met een verzakte of gekantelde baarmoeder.

Vrouwen die hun bekkenbodem gedurende de zwangerschap willen trainen,
mogen SMARTBALLS uitsluitend gebruiken na overleg met de verloskundige
of gynaecoloog. Na de geboorte mogen de SMARTBALLS pas weer gebruikt

worden, wanneer eventuele verwondingen ten gevolge van de geboorte
genezen zijn, het vloeien is afgenomen en de gebruikster al met de hersteltrai-
ning begonnen is.

(DK SMARTBALL UNO egner sig perfekt til begyndere og kvinder med livmo-
dersankning samt livmoder med let knaek bagud.

Kvinder, der gnsker at traene deres bakkenbund under graviditeten, bar kun
anvende SMARTBALLS efter forudgaende aftale med jordemoder eller laege.
Efter fedslen bar SMARTBALLS fgrst anvendes, nar eventuelle fadselslae-
sioner er helet, barselfladen har aftaget og restitutionsgymnastikken er
pabegyndt.

(S) SMARTBALL UNO lampar sig utmérkt for nybérjare och for kvinnor med
livmoderframfall samt bakatlutad livmoder.

Kvinnor som vill tréna sin backenbotten under graviditeten bor endast anvan-
da SMARTBALLS efter samrad med barnmorska eller likare. Efter forlossnin-
gen bér SMARTBALLS inte anvindas forran eventuella forlossningsskador har
lakts, avslaget har slutat och backenbottentraningen redan har paborjats.
(ND SMARTBALL UNO er svart godt egnet for nybegynnere og for kvinner
med livmorprolaps eller bakoverbgyd livmor.

Kvinner som gnsker a trene opp bekkenbunnen under svangerskapet bgr kun
bruke SMARTBALLS etter avtale med jordmor eller lege. Etter fadslene bar
SMARTBALLS farst tas i bruk nar eventuelle fgdselsskader er leget og man har
kommet godt i gang med opptreningen etter fadselen.

FIN) SMARTBALL UNO -kuula soveltuu erinomaisesti aloittelijoille ja naisille,
joilla on kohdunlaskeuma tai taaksepain kallistunut kohtu.

Naisten, jotka haluavat treenata lantionpohjaansa raskausaikana, tulisi
kayttad SMARTBALLS-kuulaa vain keskusteltuaan ensin kitilon tai laakarin
kanssa. Synnytyksen jalkeen SMARTBALLS-kuulaa tulisi kdyttaa vasta, kun
mahdolliset synnytyksen aikana aiheutuneet loukkaantumiset ovat parantu-

neet, jalkivuoto on paattynyt ja synnytyksen jélkeinen liikunta on jo aloitettu.
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