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GUIADE USO

USAGE GUIDE

GUIDE D'UTILISATION
BETRIEBSANLEITUNG
ISTRUZIONI PER L'USO
GUIA DE OPERAGAO
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FRANCAIS

Les boules chinoises Amoressa OSIAN sont
recouvertes de 100 % silicone de haute
qualité. Elles ont un design élégant de trois
couleurs, ainsi qu'un toucher velouté
incomparable et trés confortable.

OSIAN SET est le complément idéal
d’entrainement  du  plancher  pelvien,
notamment pour les femmes débutantes et/ou
souffrant d’inclinaisons de la matrice. Elles
s'introduisent comme un tampon et comme ce
dernier, les boules OSIAN SET sont
pratiquement  invisibles.  Pendant  les
mouvement  quotidiens, les  rotations
constantes et silencieuses a ]mleneur du
vagm generent des
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101 gr/ Osian Three : 85 gr

* Dimensions : Osian One / 34 mm — Osian
Two /34 mm — Osian Three 35mm

« Une fois que les boules sont introduites,
vos muscles pelviens commenceront a
travailler en essayant de maintenir les
boules en place.

* La rotation de la boule a I'intéricur du
vagin stimule et renforce les muscles du
plancher pelvien pendant les mouvements
de la vie quotidienne.

« Augmente la sensibilité¢ pendant I’acte
sexuel, aussi bien celle des FEMMES que
celle des HOMMES !

DEUTSCH

Die Amoressa OSIAN Liebeskugeln sind
mit einer Hiille aus 100% hochwertigem
Silikon iiberzogen. Sie haben ein elegantes
Design in drei Farben und ein unvergleichli-
ches samtig-weiches und angenehmes
Gefiihl.

OSITAN SET ist das ideale Mittel, um den
Beckenboden zu traini inal dere fiir
Anfingerinnen  und/oder ~ Frauen —mit
abgesenkter Gebarmutter. OSIAN SET wird
wie ein Tampon eingefiihrt und ist ebenso
wie dieses kaum wahrnehmbar. Wiahrend
der téglichen Bewegungen losen die
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* Mafe: Osian One / 34 mm — Osian Two
/34 mm — Osian Three / 35 mm

* Nach dem Einfithren fangen deine
Beckenbodenmuskeln an zu arbeiten und
versuchen, die Kugeln an ihrer Stelle zu
halten.

+ Die Rotation der Kugel im Inneren
stlmullen und stdrkt dle Beckenboden-

« Steigert dle Empfndungen beim Sex.
sowohl fiir die FRAU als auh fiir den
MANN!

*  Het und  Gynikol

des

standigen  leisen inneren  Drel

du plancher pelvlen OSIAN SET aide a
tonifier les muscles du plancher pelvien
responsables du plaisir sexuel et ont un poids
parfaitement dosé afin de garantir une session
sensationnelle d’entrainement du plancher
pelvien, afin  d’atténuer l'incontinence,

*Les fe etles g les
recommandent comme méthode de
récupération du plancher pelvien aprés
P’accouchement.

aus, die  die
Beckenbodenmuskulatur - stirken. OSIAN
SET hilft dabei, die fiir die sexuelle Freude
veranmonllchen Muskeln des
Thr Gewicht ist

» Augmente les résultats de la g;

aprés accouchement.
« Empéche I'incontinence urinaire et le

intensifier 1’orgasme et, par
améliorer la santé sexuelle. Pour des résultats
plus efficaces, il est recommandé d’effectuer
des sessions de courte durée et de maniére
réguliere. Commencez avec OSIAN ONE
pendant 15 minutes par jour lorsque vous étes
en mouvement. Une fous que vous réussissez
a les retenir facilement, continuez avec
OSIAN TWO et répétez la méme routine.
Lorsque vous parvenez a les retenir,
continuez avec OSIAN THREE en répétant
de nouveau la derniére étape et voila,
félicitations ! Vous avez réussi a renforcer
parfaitement votre plancher pelvien avec
Amoressa Set. Les boules Amoressa sont
complétement  lisses, ce qui facilite
Pinsertion et produit une sensation de
confort. Faciles a utiliser et a nettoyer, c’est
un choix parfait pour une santé impeccable
des muscles pelviens.

* Structure 100 % en silicone hypoallergé-

nique.

* Poids : Osian One : 51 gr / Osian Two :

Le palline vaginali Amoressa OSIAN sono
ricoperte al 100% di silicone di alta
qualita. Presentano un design elegante con
tre colori, una soffice superficie vellutata
unica e molto confortevole.
OSIAN SET ¢ I'accessorio ideale per
I’allenamento  del pavimento pelvico,
speciale per donne principianti e/o con
inclinazioni della matrice. Si inserisce
come un assorbente interno e, allo stesso
modo, OSIAN SET ¢ quasi impercettibile.
Durante i movimenti quotidiani, le costanti
e silenziose rotazioni interne generano
contrazioni muscolari involontarie che
rafforzano la muscolatura del pavimento
pelvico.
OSIAN SET aiuta a tonificare i muscoli
del pavimento pelvico, responsabili del
piacere sessuale, ha un peso perfettamente
dosato che garantisce una sensazionale
sessione di allenamento del pavimento
pelvico, per attenuare [I’incontinenza,
intensificare I’orgasmo e di conseguenza,
migliorare la salute sessuale. Per una
maggiore efficacia, si consigliano sessioni
di breve durata e regolari. Iniziare con
OSIAN ONE per massimo 15 minuti al
gioro quando si & in movimento, una
volta che si riesca a trattenerle con facilité\,
continuare con OSIAN TWO, e ripetere
I’operazione, quando si riesca a trattenerle
continuare con OSIAN THREE ripetendo
di nuovo I'ultimo passaggio e complimen-
ti! Si ¢ riusciti ad ottenere un rafforzamen-
to del pavimento pelvico perfetto con
Amoresa Set. Le palline Amoressa sono
completamente lisce, favoriscono
I’inserimento e producono una sensazione
di comfort. Facili da usare e pulire, sono
una scelta perfetta per una salute
impeccabile dei muscoli pelvici.
e Struttura  100%  in
ipoallergenico

silicone

* Presque invisible

CONSEILS D’UTILISATION

Amoressa  recommande  d’utiliser  des
lubrifiants & base d’cau pour faciliter
I'utilisation et l'insertion de tous les produits
en silicone. Nutilisez pas de lubrifiants &
base de silicone, d’huiles ou de crémes
contenant des produits en silicone, étant
donné qu’ils peuvent dégrader le matériel,

limiter son fonctionnement et sa durée de vie.

NETTOYAGE

Nettoyez de maniére approfondie le jouet
avant et aprés chaque utilisation avec de I'eau
tiede et du savon au ph neutre.
STOCKAGE

Rangez les boules Osian d’ Amoressa dans un
lieu sans poussiére et maintenez-les hors de
portée d’autres jouets fabriqués avec des
matériaux similaires (TPR, PVC jelly, etc.).
Evitez de les exposer a la lumiére du soleil et
a des températures trés hautes.
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* Peso: Osian One; 51 gr / Osian Two;
101gr / Osian Three 85gr

« Dimensioni: Osian One / 34mm — Osian
Two / 34mm — Osian Three 35mm

« Una volta che siano dentro di te, i tuoi
muscoli pelvici inizieranno a lavorare
cercando di mantenere le palline al loro
posto.

* La rotazione della pallina all’interno,
stimola e rafforza la muscolatura del
pavimento pelvico durante i movimenti
della vita quotidiana...

* Aumenta la sensibilita durante il sesso,
sia delle DONNE che degli UOMINI!

« Ostetriche e ginecologi le consigliano
come metodo di guarigione del
pavimento pc]vtco dopo il parto.

perfekt fiir ein sensauonelles Beckenboden-
training abgestimmt, um Inkontinenz zu
lindern, Orgasmen intensiver zu machen und
so die sexuelle Gesundheit zu verbessern.
Fiir cine bessere erksdmkelt werden kurze
aber Imil hl

sie zur R
Beckenbodens nach der Entbindung
« Verbessert die Ergebnisse postnataler
Ubungen
* Beugt Inkontinenz und dem Absenken
der Gebarmutter vor
* Fast nicht wahrnehmbar
GEBRAUCHSHINWEISE
Fiir einen einfachen Gebrauch und leichtes
Einfiihren empfichlt Amoressa bei allen
Slllkonprodukten die Verwendung von

Beginne mit OSIAN ONE (houhslcns 15
Minuten pro Tag), wihrend du in Bewegung
bist. Sobald es dir gelingt, sie miihelos zu
halten, gehen Sie zu OSIAN TWO iiber und
wiederholen den Vorgang. Wenn es dir
miihelos gelingt, sie zu halten, gehe zu
OSIAN THREE tiber und wiederhole den
letzten Schritt. Gliickwunsch! Du hast mit
Amoressa Set erfolgreich deine Beckenbod-
enmuskeln gestirkt. Die Amoressa Kugeln
haben eine absolut glatte Oberfliche,
wodurch sie leicht einzufiihren sind und sich
angenchm anfiihlen. Leicht zu nutzen und
reinigen. Die perfekte Wahl fiir eine
optimale Gesundheit der Bwkmmusku

Wasserbasis, ~ Keine

Gleltmmel auf Slllkonbasls Ole oder
Cremes zusammen mit Silikonprodukten
verwenden, da diese das Material angreifen
und somit dic Funktionsweise und
Lebensdauer des Produkts beeintrichtigen
konnen.
REINIGUNG
Reinige das Toy griindlich vor und nach
jedem Gebrauch mit lauwarmem Wasser
und neutraler Seife.
AUFBEWAHRUNG
Bewahre die Osian Kugeln von Amoressa an
einem staubfreien Ort auf und vermeide den
Kontakt mll anderen Spielzeugen aus

3 Materialien (TPR,

« Struktur aus 100% T
Silikon.

* Gewicht: Osian One: 51 g/ Osian Two:
101 g / Osian Three: 85 g

PORTUGUES

As bolas chinesas Amoressa OSIAN sdo
totalmente revestidas de silicone de alta
qualidade. Com um design elegante em trés
cores, bem como um incomparével tato
aveludado, suave e muito comodo.

OSIAN SET ¢ o acessério ideal para o

Jelly-PVC etc.). Setze sie nicht dem
Sonnenlicht und extrem hohen
Temperaturen aus.
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hipoalergénico

* Peso: Osian One — 51 Gr/ Osian Two —
101 Gr/ Osian Three — 85 gr

* Medidas: Osian One / 34mm — Osian
Two / 34mm — Osian Three 35 mm

. Umd vez inseridas as bolds 0s seus

treino do pavimento pélvico,
para mulheres principiantes e/ou com
mclmacoes da matriz. As bolas OSIAN
SET sdo introduzidas como um tampdo,
sendo também  quase impercetiveis.

los pélvicos a ftra-
balhar, tentando manter as bolas no sitio
« A rotagdo da bola no interior estimula e
fortalece a musculatura do pavimento
pélvico durante os movimentos proprios
da vida quotidiana

<A bilidade durante o sexo sera

Durante os movimentos qunudmno: as
rotagdes m(enores €

tanto para as MULHERES,

geram i rias
que fortalecem a musculatura do pavimento
pélvico.

OSIAN SET ajuda a tonificar os musc.ulo:

como para os HOMENS!

. Parteiras e ginecologistas
recomendam -nas como  método  de
do pavimento pélvico no

* Aumenta i risultati della
post-parto.
* Previene ’incontinenza urinaria e il
prolasso uterino
* Quasi impercettibile
CONSIGLI DI UTILIZZO
Amoressa  consiglia  I'utilizzo  di
lubrificanti a base di acqua per un facile
utilizzo e inserimento di tutti i prodotti in
silicone. Non usare lubrificanti a base di
silicone, oli o creme con prodotti in
silicone, dato che possono rovinare il
materiale, limitando il suo funzionamento
e la sua vita utile.
PULIZIA
Pulire a fondo il giocattolo prima e dopo
ogni utilizzo con acqua tiepida e sapone
neutro.
CONSERVAZIONE
Conservare le palline Osian di Amoressa in
un luogo senza polvere e tenerlo fuori dal
contatto con altri giocattoli realizzati con
diversi materiali (TPR, PVC jelly, ecc.).
Evitare di esporlo alla luce del sole e a
temperature molto alte.

o pa pélvico responsa pelo
prazer sexual, tendo um peso totalmente
otimizado, de modo a garantir sessdes de
treino do pavimento pélvico sensacionais,
atenuando  assim  a  incontinéncia,
intensificando o orgasmo e melhorando,
por conseguinte, a satde sexual. Para uma
maior eficacia, recomendam-se sessdes
curtas e regulares. Comece por utilizar as
ODILON ONE durante 15 minutos por dia,
enquanto estiver em movimento. Quando
as conseguir reter com facilidade, avance
para as OSIAN TWO e repita o processo.
Do mesmo modo, avance para as OSIAN
THREE quando conseguir reter estas
segundas com facilidade e repita o
procedimento. E pronto! Tera conseguido
fortalecer o pavimento pélvico com o
conjunto Amoressa.

As bolas Amoressa sdo completamente
lisas, facilitando assim a inser¢io ¢
proporcionando uma sensagio de conforto.
Além disso, sao faceis de utilizar e limpar,
sendo a escolha ideal para manter os
musculos pélvicos em perfeita saude.
 Fabricadas em 100% de silicone

penodo pos-parto

« Refor¢o dos resultados da ginastica

pos-parto

« Preven¢do contra a incontinéncia

urinaria e o prolapso uterino.

* Quase impercetiveis
CONSELHOS DE UTILIZAGAO
A Amoressa recomenda a utilizagio de
lubrificantes a base de 4gua para uma
utilizagdo e inser¢do simplificadas de todos
os produtos a base de silicone. Ndo devem
ser utilizados lubrificantes a base de
silicone, uma vez que poderdo danificar o
material, pondo em causa o seu bom
funcionamento e reduzindo a sua vida util.
LIMPEZA
Limpe o brinquedo antes ¢ depois de cada
utilizagao a fundo, com dgua morna e sabdo
neutro.
ARMAZENAMENTO
Armazene as bolas Osian da Amoressa num
local livre de po e mantenha-as fora de
contacto com outros brinquedos fabricados
noutros materiais (TPR, PVC jelly, etc.).
Evite expo-las a luz solar e a temperaturas
muito elevadas.



